О проведении 22 сельских районных спортивных играх
1. Цели и задачи

Районные летние спортивные игры проводятся в целях:

- дальнейшего внедрения физической культуры и спорта в повседневный быт тружеников района и членов их семей;
- улучшения физкультурно-оздоровительной работы в трудовых коллективах;
- укрепления здоровья, снижения заболеваемости, утверждения здорового образа жизни;
- выявления сильнейших спортсменов для комплектования сборной команды района на республиканские летние сельские спортивные игры в п.Ува.
2. Время и место проведения

Игры проводятся 7, 8 и 9 июня 2013г.  согласно программе соревнований (прилагается).


7 и 8 июня в СОШ №4 проводятся: полиатлон (стрельба и силовая гимнастика), командная стрельба и стрельба среди руководителей. 9 июня на центральном стадионе п.Игра проводятся остальные виды. 
3. Руководство проведением игр

Общее руководство подготовкой и проведением игр возлагается на оргкомитет. Председатель оргкомитета – первый заместитель главы Администрации МО «Игринский район» Т.Ю.Чуракова. Непосредственное проведение игр осуществляется отделом по физической культуре и спорту, главной судейской коллегией и судьями по видам спорта.  Главный  судья  соревнований  –  Мерзляков Н.В.
4.Участники

К участию в районных летних сельских спортивных играх допускаются все желающие, имеющие разрешение врача. Сборные команды предприятий и организаций комплектуются по месту работы. Команды сельских и поселковых администраций комплектуются из спортсменов, проживающих или работающих на данной территории. Состав команды не ограничен. В составы команд допускаются студенты, поступившие из Игринского района.  Школьники  допускаются  согласно  пункту  5  настоящего  Положения. 
5. Программа соревнований
	
	Вид спорта
	Состав команды

	1
	Лёгкая атлетика
	Не ограничен

	2
	Гиревой спорт
	Не  более 6 человек (4муж + 2 жен)

	3
	Стрельба из пневматической винтовки среди руководителей
	2 человека  

	4
	Армспорт
	Не  более 6 человек (4муж + 2 жен)

	5
	Перетягивание каната
	8 человек

	6
	Городки
	2 человека

	7
	Летний полиатлон
	4 чел. (2 муж. + 2 жен.)

	8
	Лично-командная  стрельба  из  пневматической  винтовки
	2  человека  (1 муж. + 1 жен.)


Лёгкая  атлетика

	Мужчины
	Женщины

	100м
	100м

	400м
	400м

	3000м
	2000м

	Эстафета  4 х 200м
	Эстафета  4  х  200м


     В  состав  команды  допускаются  2 юноши  и  2  девушки  1999г.р.  и  старше.   
     Каждый участник имеет право стартовать  не  более  чем  в  2  видах программы лёгкой атлетики,  в  т.ч. в эстафете. Результат в беге на 3000м и 2000м могут дать полиатлонисты (параллельный зачёт). Состав эстафетной команды разрешается комплектовать из числа участников всей спортивной делегации. Команда-победитель  определяется  по  наименьшей  сумме  мест  в  8  видах  программы.  В командный зачёт идут: один лучший результат с каждого вида программы у мужчин и у женщин и результаты двух эстафет. В случае неучастия  в виде – дается последнее место в данном виде программы.  При  равенстве  очков  преимущество  получает команда:

1) имеющая  больше  высоких  зачётных  мест;

2) имеющая  лучшие  результаты  в  эстафетах. 

Гиревой  спорт
	Весовые категории
	Мужчины
	Женщины

	
	до 70кг, до 80кг, до 90кг, свыше 90кг
	до 68кг,  свыше 68кг

	Примечание
	Разрешается совмещение  участников одной  команды  в двух весовых категориях. 
Вес гири 24кг 
	В рывке правой и левой рукой   

вес гири  –  16кг


У мужчин соревнования проводятся по программе двоеборья (рывок  +  толчок). Время выполнения упражнения  –  10 минут. Команда-победитель определяется по наименьшей сумме мест. В зачёт идут 4 лучших результата (3 мужских + 1 женский или 2 мужских + 2 женских).
Армспорт

Совмещение двух участников от  одной  команды в одной весовой категории не допускается. Соревнования проводятся правой и левой рукой. Система проведения согласно правилам соревнований. Команда-победитель определяется по наименьшей сумме мест. В зачёт идут 4 лучших результата (3 мужских + 1 женский или 2 мужских + 2 женских).
	Весовые категории
	Мужчины
	Женщины

	
	до 65кг, до 75кг,

до 85кг,  свыше  85кг
	До  55,  до 65кг, 
свыше  65кг.



Стрельба  из  пневматической  винтовки среди  руководителей
В состав команды допускаются: руководители предприятий, СПК, учреждений  и  их  заместители, главы муниципальных образований. Стрельба из положения стоя: 3 пробных выстрела, 5 зачётных. Мишень №8, расстояние – 10 метров. Время  на   выполнение  упражнения – 10мин. При равенстве очков у двух и более участников преимущество дается участнику, имеющему большее количество попаданий в 10, 9 и т.д.  Разрешается  использование  своих  стрелковых  костюмов.
За участие в соревнованиях по  первых лиц коллективов из итогового общекомандного  результата вычитаются 5 премиальных очков. 
Перетягивание  каната


Состав команды 8 человек (можно из состава делегации). Соревнования проводятся по системе с выбыванием и являются командными. Общий вес команды не более 700кг. Встреча между командами состоит из одной попытки.                    
  В ходе схваток замена участников не разрешается, кроме получивших травму. Участникам не разрешается выступать в обуви с шипами.
Летний  полиатлон
Состав команды 2 мужчины и 2 женщины. Допускается  участие  одного  школьника (школьницы) 1999г.р. и старше. Командный зачет по 3 лучшим результатам (сумма  очков). Соревнования проводятся по 2 возрастным группам:  до  40  лет,  40  лет  и  старше.
Программа:

1. Бег: мужчины – 3000м, женщины – 2000м.  Результаты  полиатлонистов  в  беге  могут  дать  параллельный  зачёт  по  лёгкой  атлетике.      
2. Стрельба из пневматической  винтовки – 3 пробных, 5 зачетных выстрелов из положения стоя, расстояние 10м, мишень №8. Время  выполнения  упражнения – 10мин. Разрешается  использование  своих  стрелковых  костюмов.
3. Силовая гимнастика: мужчины – подтягивание на высокой перекладине, женщины – сгибание и разгибание рук в упоре лежа. Время  выполнения  упражнения – 4мин.

Личное первенство определяется в 2 возрастных группах:  до  40  лет,  40  лет  и  старше. В случае равенства суммы очков в личном первенстве предпочтение дается участнику, имеющему лучший результат в стрельбе, а в случае равенства и этого показателя – лучший результат в гимнастике.
Городки

Состав  команды  два  человека (независимо  от  пола). Команда-победитель определяется по наибольшему количеству городков, выбитых 30 битами.  Участники  привозят  свои  биты.  
6. Определение победителей

Общекомандное место в комплексном зачёте определяется по наименьшей сумме мест, занятых в 5 видах (на  выбор) спорта из 8. В случае неучастия в одном из видов спорта программы игр, коллективу в этом виде даётся последнее место от общего количества принявших участие команд. В случае равенства суммы мест в общем зачёте у двух и более коллективов, предпочтение даётся коллективу, имеющему лучшее выступление по лёгкой атлетике. Лёгкая атлетика – обязательный вид программы. 

7. Заявки

Именные заявки, заверенные врачом, и технические заявки подаются в день соревнований в судейскую коллегию. В заявке на каждого участника указываются: дата рождения (полностью), ИНН, номер пенсион. страх. свидетельства, паспортные данные (серия, №, дата выдачи и кем выдан). В случае отсутствия этих данных, выдача денежных вознаграждений не производится.
Контактные  телефоны:  42248,  89042797606.
8. Награждение

Команды, занявшие призовые места в своих группах, награждаются кубками, и дипломами. Победители и призёры в личном первенстве награждаются денежным вознаграждением, грамотами и медалями.
9. Финансовые расходы

Отдел по физической культуре и спорту Администрации МО «Игринский  район» берет на себя  организационные затраты, затраты по награждению победителей и призёров команд, оплате судейства. Расходы, связанные с питанием и проездом участников, – за счёт командирующих организаций.
ПРОГРАММА

22-ых  районных  летних  сельских  спортивных  игр

7  июня, пятница  (только  коллективы  1-й  группы,  АТП  и  Райпо)
14.00 – 19.00,  тир  Игринской  СОШ  №4. Летний  полиатлон  (стрельба  из  пневматической  винтовки  и  силовая  гимнастика),  командная  стрельба  и  стрельба  среди  руководителей.
  8  июня, суббота  (только  коллективы  2-й  группы)

9.00 – 12.00  и  12.30 – 16.00,  тир  Игринской  СОШ  №4. Летний  полиатлон  (стрельба  из  пневматической  винтовки  и  силовая  гимнастика),  командная  стрельба  и  стрельба  среди  руководителей.

9  июня, воскресенье
До  10.00 – приезд и регистрация команд
10.00 – начало соревнований по городкам  (городошный  корт)

10.30 – торжественное  открытие  
11.00 – начало  соревнований  по  армспорту  и  гиревому  спорту.

11.00 – забеги на 400м – женщины

11.15 – забеги на 400м – мужчины 
11.30 – забеги на 100м – женщины 

11.45 – забеги на 100м – мужчины

12.00 – забег на 2000м – женщины (параллельный зачёт: полиатлон  и  л/атлетика)

12.20 – забег на 3000м – мужчины (параллельный зачёт: полиатлон  и  л/атлетика)

12.40 – финальный  забег  на  100м (жен.)
12.45 – финальный  забег  на  100м (муж.)

12.50 – эстафета  4 х 200м (жен.)

12.05 – эстафета  4 х 200м (муж.)

12.30 – награждение  по  лёгкой  атлетике

12.45-14.00 – перетягивание  каната

14.00 – закрытие  игр,  награждение.

